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CUVANT INAINTE

In mainile voastre se afli o carte niscuti dintr-o
nevoie profundi de a da mai departe ceea ce mie
mi-a fost oferit intr-un moment de intuneric total:
lumind. ,De mdnd cu Dumnezen” nu este o lucrare
teologicd, nici un tratat academic, ci o marturie vie
si personald — un dialog sincer intre o inimi care a
cdzut si s-a ridicat si un Dumnezeu care a intins
mereu acea mand vindecitoare.

Am scris fiecare pagini ca pe o scrisoare citre un
prieten drag: cu intrebiri nerostite, cu dureri tiinu-
ite si cu bucurii neasteptate. Cartea aceasta este un
plic cu speranta adresat tuturor celor care, privind
in jurul lor, simt cd nu mai gisesc rdspunsuri. Si,
desi cuvintele nu pot cuprinde pe deplin lucrarea
lui Dumnezeu in noi, racordul acesta spiritual vi va
conduce pas cu pas spre convingerea c¢i nimeni nu
riméne singur in furtuni.

Am ales si pistrez volumul concis — pentru ci
adevirurile puternice nu isi cer multi pulpi literard,
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ci o inima deschisa. Fiecare capitol e o verigd a ace-
lui lant al intelegerii: nu iti ofer solutii prestabilite,
ci perspective care te ajutd si-ti gdsesti propria voce
si sd-ti imbritisezi propriul drum spre vindecare.

Mi-as dori ca aceastd carte sd ajungi la oamenii
care au nevoie de un rispuns, de o imbritisare invi-
zibild, de o confirmare ci totul are un sens. Si, mai
ales, ci nu e niciodati prea tirziu si te intorci spre
ceea ce e cu adevirat esential: sufletul tdu si legdtura
ta cu Dumnezeu.

Aceasta este, in esentd, povestea unei supravie-
tuiri. Jar daca va ajuta micar un singur om si-si
regiseascd curajul de a merge mai departe, stiu ci
totul a meritat.

Aceasta este o carte care spune limpede: nu
trebuie sd fii erou ca si te ridici. Trebuie doar si
indriznesti. Dacd simti cd ai ajuns intr-un punct
greu al vietii sau doar cauti sensul ei, te invit si iei
pulsul acestei cédlatorii scrise din inima — o cdldtorie
de vindecare, credinti si regisire.

Cu recunostinti si speranti,
Oana Gulean
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PREFATA

Omul, prin natura sa rationald, are intotdeauna
nevoie de dovezi pentru a crede in ceva. De aceea
am decis sa prezint in mod concret dovezi ale exis-
tentei divinitdtii in viata ta.

Pana la finalul cirtii vei afla raspunsuri la orice
intrebare ai avea: de ce moartea? De ce boala? De
ce ghinionul? De ce eu?... Iar daci scopul vietii tale
nu iti este clar inci, te voi ajuta si-1 descoperi. Si
viata va deveni o certitudine, nu un amalgam de
intrebari.

Mi adresez celor care cauti dincolo de ziduri,
celor care simt nevoia de a sti mai mult si celor care
au nevoie sd se simtd in sigurantd. Daci faci parte
din tipologia de oameni curiosi si aprofundeze
substraturile unui subiect, aceasta este cartea per-
fectd pentru tine.

Totodati, daci ai trecut sau treci printr-o peri-
oadi dificild, plind de lectii si obstacole, cartea mea
te va ajuta si gisesti rdspunsuri clare si sd incepi
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procesul de schimbare a viziunii pe care o ai asupra
vietii, intr-un mod mai optimist.

»La inceput a ficut Dumnezeu cerul si piman-
tul.” Facerea 1:1 — citat din Scripturd, preluat din
Noua Traducere Roméneasca. Copyright 2007, 2010,
2016 Biblica, Inc. Folosit cu permisiunea Biblica,
Inc. Toate drepturile rezervate.

De aici a inceput viata! Ceea ce urmeazi si afli
in paginile ce urmeazi este mai presus de orice ai
crezut ci stii pand in acest moment despre puterea
lui Dumnezeu in viata ta.

Am decis inci de la inceput ci voi da formi cir-
tii dupd cum simt, cu autenticitate. M-am gandit sd
o structurez astfel incét si-ti fie mai usor si intelegi
ceea ce doresc sd transmit despre fiecare lucru in
parte si sd retii cit mai multe informatii. Asa cum
imi place si o numesc, cartea mea este un plic cu
scrisori. Fiecare scrisoare este o lectie noud. Dupi
terminarea lectiilor urmeazd testul: esti destul de
curajos s renunti la ce iti face riu si si renasti? Sa
lasi in urma ce erai si sd imbritisezi pe cine trebuie
sd fii?

i',ci propun si dai o sansd sperantei, in ciuda gre-
utdtilor, temerilor, greselilor ficute si fricii de necu-
noscut. Cel putin asta te va ajuta si devii o varianti
mai buni a ta, care reuseste si vadd viata dintr-un
unghi mai pozitiv; fie — viata ta se va schimba com-

plet. Pe asta mizez: imi doresc ca si viata ta sd se
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schimbe, asa cum mi s-a intdmplat mie intr-o zi
de septembrie, intr-o clipd, intr-un singur moment
in care am ales sd privesc spre cer cu incredere, iar
linistea si siguranta mi-au cuprins sufletul.

Promit sd nu te plictisesc cu stereotipuri despre
cum ar trebui sd mergi duminica la bisericd sau si
tii posturile. Doar te voi indruma si-ti gisesti sin-
gur calea, scopul in viatd si drumul corect, cel care
iti este menit. Vei sti cd este adevirat in secunda in
care vei simti. Iar dacd esti in aceastd cilitorie cu
mine, stiu ci si tu vrei avea parte de miracole.

De ce sunt atat de sigurd ca pot schimba viata
unor oameni pe care nu ii cunosc, mai mult, care nu
se cunosc pe sine? Pentru cd eu eram de neschim-
bat si totusi acum sunt schimbatd; pentru ci simt si
pentru ca pur si simplu stiu asta la nivel constient
— atat de clar si puternic.

Imi doresc ca aceasti carte si fie un punct de spri-
jin, sperantd si cale spre vindecare pentru cei care o
cauti. i'gi spun acum, dar vei crede abia mai tarziu,
ca Duhul Sfant este viu in fiecare dintre noi si ne
asteaptd doar sd facem primul pas. Vreau si vezi cat
de frumos lucreazd Dumnezeu prin oameni, cum
ii salveazd pe cei care cred si o spun mai departe.
Cum m-a salvat pe mine!

Cum am invins eu moartea vei afla in paginile

ce urmeazd: cum am revenit la viatd cind Dumne-

Oana Gulean « De mind cu Dumnezeu 11



zeu mi-a intins méana si m-a salvat de la o moarte
iminentad.

Sunt nerdbditoare si-ti dau lumea peste cap, sd
te vad punand la indoiald tot ceea ce este lumesc
si fard sens, dupi ce vei cunoaste salvarea divini.
Viata este mai mult decit distractie, mai mult decat
durere, mai mult decit ne putem imagina; iar asta
ar trebui fie si te sperie, fie si te linisteascd. Fiecare
dintre noi experimenteazi viata diferit, in functie
de ceea ce ascundem in suflet, si doar noi putem
intelege.

Conexiunea pe care o avem cu Creatorul nos-
tru este antidotul de care avem disperatd nevoie.
Imagineazi-ti ci toate momentele din viata ta sunt
cirti diferite de joc, iar la un moment dat ajungi
sd tragi asul. Atunci incepe viata; asul schimbi
cursul jocului. Cand eu am epuizat cirtile in toate
momentele extrem de dificile, tot ce-mi mai rimi-
sese era asul — ajutorul lui Dumnezeu. Este o carte
pe care o tii in maneci o viatd, insd nu o folosesti cu
usurinti. Te intrebi de ce spun ci nu o folosim cu
usurinta? Pentru ci a-L alege pe Dumnezeu nu este
usor. El te va pune la multe incerciri cind tu ii ceri
odihnd. Aceasta este incercarea credintei curate: a
avea curajul si lasi totul in maéinile Lui — tot ce te
streseazd si nu te lasd si dormi noaptea, tot ce pare

imposibil de realizat.
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Dumnezeu ne-a lasat un dar minunat dupi care
sd ne ghiddm in viata: o hartd universald pentru un
parcurs lin, alinare si sperantd in momentele grele
— Biblia. Vom aprofunda acest subiect in cuprinsul
cartii.

Promisiunea lui Iisus Hristos citre noi este si va
riméne aceea ci, prin incredere deplind in planul
Lui, prin predarea ego-ului si a méandriei spre recu-
nostintd si apreciere, suntem salvati in orice situa-
tie ne-am afla. Nu te ingrijora cind treci prin ape
tulburi, pentru ca El este creatorul apelor. Prin El
orice lucru este posibil; orice pare imposibil pentru
om este posibil pentru Dumnezeu.

»Domnul este cu voi cand si voi sunteti cu EL
De-L veti cduta, va fi gasit de voi, iar de-L veti
pardsi, si El vd va pardsi.” Paralipomena 15:14-15
NTR.

Nu esti ostaticul lui Dumnezeu. El va fi langi
tine atat cat tu 11 accepti in viata ta si pasesti pe
calea Lui. Atit de mare este iubirea Lui pentru tine,
incat te va ldsa si-ti alegi parcursul, sd iei propriile
decizii cu sau fird El. Te va primi inapoi de fie-
care datd, de mii de ori, peste mii de greseli — El
te asteaptd mereu. Desigur cd poti tridi o viata fird
Dumnezeu, dar El iti promite apoi o eternitate de
separare.

A trii o viatd cu Dumnezeu nu inseamnd ci

vei f1 lipsit de probleme; inseamni ci cineva te va
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scoate din ele. Viata va fi grea in unele momente
indiferent de cum alegi si o triiesti, insi nu este
oare mai ugor sd al o mand protectoare care sd te
ridice cand cazi? Ciderea face parte din procesul
tiu de evolutie, al tuturor; dar unii oameni nu se
mai ridicd. Dacd a fi credincios ar fi fost usor, toatd
lumea L-ar urma pe Dumnezeu. Credinta nu este
pentru oamenii slabi — este pentru cei puternici.

Cum ajung oamenii si creadd atit de profund
in Dumnezeu? Ce stiu sau ce au vizut ei? Sunt
atdtea intrebari la care iti voi da rdspuns. Nu am
fost acolo cind lisus a venit pe pdmant, cind a fost
rdstignit pentru iertarea picatelor noastre, insa sunt
aici, acum. Si iti ardt pas cu pas cum El pitrunde
in vietile noastre si le schimbd ireversibil si inima-
ginabil de frumos. Pentru ci, adesea, El ne giseste
in momentele cele mai grele ale vietii noastre si,
prin ele, ne transforma in ceea ce suntem meniti sd
devenim.

Di-mi voie si-ti ardt calea citre mantuire si
cat de frumos este sentimentul eliberdrii. Stiu cd
te vei regdsi in povestea mea, pentru cd si eu, ca si
tine, am gresit multe si am dus lupte cu mine si cu
lumea in care triim. Ceea ce simt astizi, indiferent
de greutatea picatelor mele din trecut si prezent,
este liniste deplind — siguranta cd El m-a salvat si o
va face pani la final. Siguranta cd sufletul meu este
in cele mai delicate si ocrotitoare maini din univers.
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Sunt ani de chin si greutdti in spatele acestor
cuvinte. Ani de evolutie si cidere in gol. Dar acum
cd viata mea s-a schimbat, sunt gata si impirtasesc
mai departe minunile pe care le-am trdit, dupd cum
simt cd sunt indrumati si o fac.

»Ferice de cei ce plang, cici ei vor fi mangaiati!”
Matei 5:4 NTR.

Dacid mi intrebi pe mine de ce cred in Dumne-
zeu, am si-ti rispund cu intrebiri: Ti-a fost vreo-
dati foame, dar ai avut ce si minanci? Ai suferit
vreodatd, dar ti-ai revenit? Ti-a fost vreodati teami,
dar tot ai reusit? Acesta este Dumnezeu avand griji
de tine. Miracolele nu sunt doar financiare. Lumea
in care triim te va face sd crezi contrariul — si
subestimezi si sd uiti miracolul de a avea o familie,
o masi caldi, o casd, sinitate si liniste in ginduri.
Nu te uita doar la ce NU ai; priveste mereu spre ce
ai si pare normal, cind de fapt este o binecuvantare.

Suntem ghidati si protejati de o putere divind
pe care nu o sesizdm. Prin experientele proprii iti
voi arita calea spre vindecare, intelegerea semnelor
subtile, divine si motivele pentru care viata ta nu a
tost doar o intdmplare. Esti aici pentru scopuri mai
mari decit ai putea intelege. Vreau si te ajut si pri-
vesti viata cu recunostintd, indiferent de probleme,

indiferent de norii care iti umbresc soarele.
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Am scris aceastd lucrare ca o scrisoare citre un
prieten drag care are nevoie de ajutor. Tu esti acela,
iar eu vreau sd-ti ardt cd poti trdi o vesnicie.

Dragul meu prieten, fa-ti curaj, pregiteste-te cu
ribdare si bund-vointi si hai la drum — drumul vie-
tii tale.

Sfantul Dubh si te tind de méini in aceastd cila-
torie a cunoasterii.
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