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CUVÂNT ÎNAINTE

În mâinile voastre se află o carte născută dintr-o 
nevoie profundă de a da mai departe ceea ce mie 
mi-a fost oferit într-un moment de întuneric total: 
lumină. „De mână cu Dumnezeu” nu este o lucrare 
teologică, nici un tratat academic, ci o mărturie vie 
și personală – un dialog sincer între o inimă care a 
căzut și s-a ridicat și un Dumnezeu care a întins 
mereu acea mână vindecătoare.

Am scris fiecare pagină ca pe o scrisoare către un 
prieten drag: cu întrebări nerostite, cu dureri tăinu-
ite și cu bucurii neașteptate. Cartea aceasta este un 
plic cu speranță adresat tuturor celor care, privind 
în jurul lor, simt că nu mai găsesc răspunsuri. Și, 
deși cuvintele nu pot cuprinde pe deplin lucrarea 
lui Dumnezeu în noi, racordul acesta spiritual vă va 
conduce pas cu pas spre convingerea că nimeni nu 
rămâne singur în furtună.

Am ales să păstrez volumul concis – pentru că 
adevărurile puternice nu își cer multă pulpă literară, 
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ci o inimă deschisă. Fiecare capitol e o verigă a ace-
lui lanț al înțelegerii: nu îți ofer soluții prestabilite, 
ci perspective care te ajută să-ți găsești propria voce 
și să-ți îmbrățișezi propriul drum spre vindecare.

Mi-aș dori ca această carte să ajungă la oamenii 
care au nevoie de un răspuns, de o îmbrățișare invi-
zibilă, de o confirmare că totul are un sens. Și, mai 
ales, că nu e niciodată prea târziu să te întorci spre 
ceea ce e cu adevărat esențial: sufletul tău și legătura 
ta cu Dumnezeu.

Aceasta este, în esență, povestea unei supravie-
țuiri. Iar dacă va ajuta măcar un singur om să-și 
regăsească curajul de a merge mai departe, știu că 
totul a meritat.

Aceasta este o carte care spune limpede: nu 
trebuie să fii erou ca să te ridici. Trebuie doar să 
îndrăznești. Dacă simți că ai ajuns într-un punct 
greu al vieții sau doar cauți sensul ei, te invit să iei 
pulsul acestei călătorii scrise din inimă – o călătorie 
de vindecare, credință și regăsire.

Cu recunoștință și speranță,
Oana Gulean
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PREFAȚA

Omul, prin natura sa rațională, are întotdeauna 
nevoie de dovezi pentru a crede în ceva. De aceea 
am decis să prezint în mod concret dovezi ale exis-
tenței divinității în viața ta.

Până la finalul cărții vei afla răspunsuri la orice 
întrebare ai avea: de ce moartea? De ce boala? De 
ce ghinionul? De ce eu?… Iar dacă scopul vieții tale 
nu îți este clar încă, te voi ajuta să-l descoperi. Și 
viața va deveni o certitudine, nu un amalgam de 
întrebări.

Mă adresez celor care caută dincolo de ziduri, 
celor care simt nevoia de a ști mai mult și celor care 
au nevoie să se simtă în siguranță. Dacă faci parte 
din tipologia de oameni curioși să aprofundeze 
substraturile unui subiect, aceasta este cartea per-
fectă pentru tine.

Totodată, dacă ai trecut sau treci printr-o peri-
oadă dificilă, plină de lecții și obstacole, cartea mea 
te va ajuta să găsești răspunsuri clare și să începi 
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procesul de schimbare a viziunii pe care o ai asupra 
vieții, într-un mod mai optimist.

„La început a făcut Dumnezeu cerul și pămân-
tul.” Facerea 1:1 – citat din Scriptură, preluat din 
Noua Traducere Românească. Copyright 2007, 2010, 
2016 Biblica, Inc. Folosit cu permisiunea Biblica, 
Inc. Toate drepturile rezervate.

De aici a început viața! Ceea ce urmează să afli 
în paginile ce urmează este mai presus de orice ai 
crezut că știi până în acest moment despre puterea 
lui Dumnezeu în viața ta.

Am decis încă de la început că voi da formă căr-
ții după cum simt, cu autenticitate. M-am gândit să 
o structurez astfel încât să-ți fie mai ușor să înțelegi 
ceea ce doresc să transmit despre fiecare lucru în 
parte și să reții cât mai multe informații. Așa cum 
îmi place să o numesc, cartea mea este un plic cu 
scrisori. Fiecare scrisoare este o lecție nouă. După 
terminarea lecțiilor urmează testul: ești destul de 
curajos să renunți la ce îți face rău și să renaști? Să 
laşi în urmă ce erai și să îmbrățișezi pe cine trebuie 
să fii?

Îți propun să dai o șansă speranței, în ciuda gre-
utăților, temerilor, greșelilor făcute și fricii de necu-
noscut. Cel puțin asta te va ajuta să devii o variantă 
mai bună a ta, care reușește să vadă viața dintr-un 
unghi mai pozitiv; fie – viața ta se va schimba com-
plet. Pe asta mizez: îmi doresc ca și viața ta să se 
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schimbe, așa cum mi s-a întâmplat mie într-o zi 
de septembrie, într-o clipă, într-un singur moment 
în care am ales să privesc spre cer cu încredere, iar 
liniștea și siguranța mi-au cuprins sufletul.

Promit să nu te plictisesc cu stereotipuri despre 
cum ar trebui să mergi duminica la biserică sau să 
ții posturile. Doar te voi îndruma să-ți găsești sin-
gur calea, scopul în viață și drumul corect, cel care 
îți este menit. Vei ști că este adevărat în secunda în 
care vei simți. Iar dacă ești în această călătorie cu 
mine, știu că și tu vrei avea parte de miracole.

De ce sunt atât de sigură că pot schimba viața 
unor oameni pe care nu îi cunosc, mai mult, care nu 
se cunosc pe sine? Pentru că eu eram de neschim-
bat și totuși acum sunt schimbată; pentru că simt și 
pentru că pur și simplu știu asta la nivel conștient 
– atât de clar și puternic.

Îmi doresc ca această carte să fie un punct de spri-
jin, speranță și cale spre vindecare pentru cei care o 
caută. Îți spun acum, dar vei crede abia mai târziu, 
că Duhul Sfânt este viu în fiecare dintre noi și ne 
așteaptă doar să facem primul pas. Vreau să vezi cât 
de frumos lucrează Dumnezeu prin oameni, cum 
îi salvează pe cei care cred și o spun mai departe. 
Cum m-a salvat pe mine!

Cum am învins eu moartea vei afla în paginile 
ce urmează: cum am revenit la viață când Dumne-
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zeu mi-a întins mâna și m-a salvat de la o moarte 
iminentă.

Sunt nerăbdătoare să-ți dau lumea peste cap, să 
te văd punând la îndoială tot ceea ce este lumesc 
și fără sens, după ce vei cunoaște salvarea divină. 
Viața este mai mult decât distracție, mai mult decât 
durere, mai mult decât ne putem imagina; iar asta 
ar trebui fie să te sperie, fie să te liniștească. Fiecare 
dintre noi experimentează viața diferit, în funcție 
de ceea ce ascundem în suflet, și doar noi putem 
înțelege.

Conexiunea pe care o avem cu Creatorul nos-
tru este antidotul de care avem disperată nevoie. 
Imaginează-ți că toate momentele din viața ta sunt 
cărți diferite de joc, iar la un moment dat ajungi 
să tragi asul. Atunci începe viața; asul schimbă 
cursul jocului. Când eu am epuizat cărțile în toate 
momentele extrem de dificile, tot ce-mi mai rămă-
sese era asul – ajutorul lui Dumnezeu. Este o carte 
pe care o ții în mânecă o viață, însă nu o folosești cu 
ușurință. Te întrebi de ce spun că nu o folosim cu 
ușurință? Pentru că a-L alege pe Dumnezeu nu este 
ușor. El te va pune la multe încercări când tu îi ceri 
odihnă. Aceasta este încercarea credinței curate: a 
avea curajul să lași totul în mâinile Lui – tot ce te 
stresează și nu te lasă să dormi noaptea, tot ce pare 
imposibil de realizat.
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Dumnezeu ne-a lăsat un dar minunat după care 
să ne ghidăm în viață: o hartă universală pentru un 
parcurs lin, alinare şi speranță în momentele grele 
– Biblia. Vom aprofunda acest subiect în cuprinsul 
cărții.

Promisiunea lui Iisus Hristos către noi este și va 
rămâne aceea că, prin încredere deplină în planul 
Lui, prin predarea ego-ului și a mândriei spre recu-
noștință și apreciere, suntem salvați în orice situa-
ție ne-am afla. Nu te îngrijora când treci prin ape 
tulburi, pentru că El este creatorul apelor. Prin El 
orice lucru este posibil; orice pare imposibil pentru 
om este posibil pentru Dumnezeu.

„Domnul este cu voi când și voi sunteți cu El. 
De-L veți căuta, va fi găsit de voi, iar de-L veți 
părăsi, și El vă va părăsi.” Paralipomena 15:14–15 
NTR.

Nu ești ostaticul lui Dumnezeu. El va fi lângă 
tine atât cât tu Îl accepți în viața ta și pășești pe 
calea Lui. Atât de mare este iubirea Lui pentru tine, 
încât te va lăsa să-ți alegi parcursul, să iei propriile 
decizii cu sau fără El. Te va primi înapoi de fie-
care dată, de mii de ori, peste mii de greșeli – El 
te așteaptă mereu. Desigur că poți trăi o viață fără 
Dumnezeu, dar El îți promite apoi o eternitate de 
separare.

A trăi o viață cu Dumnezeu nu înseamnă că 
vei fi lipsit de probleme; înseamnă că cineva te va 
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scoate din ele. Viața va fi grea în unele momente 
indiferent de cum alegi să o trăiești, însă nu este 
oare mai ușor să ai o mână protectoare care să te 
ridice când cazi? Căderea face parte din procesul 
tău de evoluție, al tuturor; dar unii oameni nu se 
mai ridică. Dacă a fi credincios ar fi fost ușor, toată 
lumea L-ar urma pe Dumnezeu. Credința nu este 
pentru oamenii slabi – este pentru cei puternici.

Cum ajung oamenii să creadă atât de profund 
în Dumnezeu? Ce știu sau ce au văzut ei? Sunt 
atâtea întrebări la care îți voi da răspuns. Nu am 
fost acolo când Iisus a venit pe pământ, când a fost 
răstignit pentru iertarea păcatelor noastre, însă sunt 
aici, acum. Și îți arăt pas cu pas cum El pătrunde 
în viețile noastre și le schimbă ireversibil și inima-
ginabil de frumos. Pentru că, adesea, El ne găsește 
în momentele cele mai grele ale vieții noastre și, 
prin ele, ne transformă în ceea ce suntem meniți să 
devenim.

Dă-mi voie să-ți arăt calea către mântuire și 
cât de frumos este sentimentul eliberării. Știu că 
te vei regăsi în povestea mea, pentru că și eu, ca și 
tine, am greșit multe și am dus lupte cu mine și cu 
lumea în care trăim. Ceea ce simt astăzi, indiferent 
de greutatea păcatelor mele din trecut și prezent, 
este liniște deplină – siguranța că El m-a salvat și o 
va face până la final. Siguranța că sufletul meu este 
în cele mai delicate și ocrotitoare mâini din univers.
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Sunt ani de chin și greutăți în spatele acestor 
cuvinte. Ani de evoluție și cădere în gol. Dar acum 
că viața mea s-a schimbat, sunt gata să împărtășesc 
mai departe minunile pe care le-am trăit, după cum 
simt că sunt îndrumată să o fac.

„Ferice de cei ce plâng, căci ei vor fi mângâiați!” 
Matei 5:4 NTR.

Dacă mă întrebi pe mine de ce cred în Dumne-
zeu, am să-ți răspund cu întrebări: Ți-a fost vreo-
dată foame, dar ai avut ce să mănânci? Ai suferit 
vreodată, dar ți-ai revenit? Ți-a fost vreodată teamă, 
dar tot ai reușit? Acesta este Dumnezeu având grijă 
de tine. Miracolele nu sunt doar financiare. Lumea 
în care trăim te va face să crezi contrariul – să 
subestimezi și să uiți miracolul de a avea o familie, 
o masă caldă, o casă, sănătate și liniște în gânduri. 
Nu te uita doar la ce NU ai; privește mereu spre ce 
ai și pare normal, când de fapt este o binecuvântare.

Suntem ghidați și protejați de o putere divină 
pe care nu o sesizăm. Prin experiențele proprii îți 
voi arăta calea spre vindecare, înțelegerea semnelor 
subtile, divine și motivele pentru care viața ta nu a 
fost doar o întâmplare. Ești aici pentru scopuri mai 
mari decât ai putea înțelege. Vreau să te ajut să pri-
vești viața cu recunoștință, indiferent de probleme, 
indiferent de norii care îți umbresc soarele.
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Am scris această lucrare ca o scrisoare către un 
prieten drag care are nevoie de ajutor. Tu ești acela, 
iar eu vreau să-ți arăt că poți trăi o veșnicie.

Dragul meu prieten, fă-ți curaj, pregătește-te cu 
răbdare și bună-voință și hai la drum – drumul vie-
ții tale.

Sfântul Duh să te țină de mână în această călă-
torie a cunoașterii.




